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Hiermit bestatige ich, dass mir durch outside 1st — outdoor sport & fitness club empfohlen wurde, noch
vor Trainingsaufnahme einen Arzt meines Vertrauens (Hausarzt, Facharzt) aufzusuchen, um mégliche
gesundheitliche Risikofaktoren auszuschlief3en.

Soweit gesundheitliche Risikofaktoren bestehen, verpflichte ich mich, outside 1st hierlber vor
Trainingsaufnahme schriftlich zu informieren. Dies gilt auch fur spater bekannt werdende
gesundheitliche Risiken.

Haftungsausschlusserklarung Risiko Profil

Bei bestehenden Risikofaktoren bedarf es vor Trainingsaufnahme einer arztlichen Abklarung mit einer
arztlichen Unbedenklichkeitserklarung. Ich mochte aber trotzdem keinen Arzt aufsuchen.

Es ist mir bewusst, dass mit kérperlichem Training ein erhéhtes Verletzungs- und Beschwerderisiko
verbunden ist.

Mein Training beim outside 1st — outdoor sport & fitness club erfolgt in voller Kenntnis dieser Tatsache
und in eigener Verantwortung. Ich stelle deshalb outside 1st — outdoor sport & fitness club von allen
Haftungsanspriichen die aus eventuellen gesundheitlich-medizinischen Problemen als Folge des
Trainings entstehen kénnen, ausdricklich frei.
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